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شیوع استعمال قلیان در زنان ایرانی و مقایسه آن با زنان خارج از ایران -1

عوامل موثر برگرایش استعمال قلیان در زنان سراسر دنیا کدامند ؟ -2

چه عواملی زنان را به سمت ترک تشویق می کند ؟-3

سر فصل مطالب



.آمارهای سراسر جهان گویای افزایش میزان مصرف قلیان در زنان نسبت به مردان می باشند

. به سیگار بیشتر استنسبت مقبولیت اجتماعی قلیان بر اساس درک زنان 

.به استعمال قلیان دارندنگرش مثبت و وابستگی بیشتری زنان در مقایسه با مردان 

جمله زنانها ازمصرف قلیان سرگرمی خانواده

مردها قصد ترک قلیان دارند اما زنان تمایل به مصرف دارند 

.استقلیان در زنان بیشتر از مردان عوارض استعمال 

WHO دنام نها"جنسیت و تنباکو با تاکید بر روی زنان"روز جهانی بدون تنباکو را 2010در سال.

چرا زنان؟



جهانیدومین اپیدمی مصرف قلیان پس از سیگار، •

انند عنوان یکی از مسائل مهم جهانی مخصوصاً در کشورهای مدیترانه شرقی ماستعمال قلیان امروزه به•

شده استمطرحکشورهای عربی، ترکیه و ایران 

ارتباط استعمال قلیان با بیماریهای جدی•

سایر کشورهابرابری استعمال قلیان در میان زنان ایران در مقایسه با زنان3-2میزان •

: شیوع استعمال قلیان



قلیان جهیزیه عروس
ساخت کوزه قلیان

کشت تنباکو
ان مصرف قلیان در بین زناان اساتشیوع •

براباار اسااتان 10-9،%(10/3)هرمزگااان 

های دیگر

استان هرمزگان از نظر میازانسوم رتبه •

استعمال قلیان

استعمال قلیان در 
استان هرمزگان از 
ی دیرباز ریشه فرهنگ

.دارد



در میان زنان ایرانی 2017شیوع استعمال قلیان در سال 
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عوامل موثر برگرایش استعمال قلیان 
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عوامل بین فردی
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چه عواملی زنان را به سمت ترک تشویق می کند 

خود کارآمدی 

هنجارهای مذهبی

کنترل محرک های بیرونی
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نیازسنجی دقیق 

مشارکت گروه هدف

رویکرد بوم شناختی

اجزای مهم یک مداخله تاثیر گذار در ترک قلیان



عمالاستبرموثررفتاریغیرورفتاریعواملتوانمیهدفگروهازدقیقنیازسنجیاساسبر
.نمودطراحیراهدفمندیآموزشیهایبرنامهعواملآناساسبروکشفراقلیان

نیازسنجی دقیق گروه هدف



میاندرهست،مداخلاتدرهدفگروهمشارکتعدمدخانیاتترکعمدههایچالشازیکی
مهمموانعازیکیمشارکت،عدماست،درصد2مداخلههایبرنامهدرشرکتمیانگینبزرگسالان

دخانیاتکتربرنامه هایاستبعیدنباشیمموانعاینبرغلبهبهموفقاگرکههستدخانیاتترک
بگذاردجایبهراانتظارموردتأثیراتبتواند

خشاثرببرنامهیکمی تواندمداخلهبرنامهطراحیمراحلتمامیدرذینفعانوهدفگروهمشارکت
.نمایدتهیهرابالاییپذیرشباقابلیت

مشارکت گروه هدف



محیطیعوامل)فردکنترلازخارجعواملبهبایدفردیعواملبرعلاوهموثرمداخلهیکدر
.داشتموثروجامعمداخلهیکبتوانتا.(نمودتوجه

یشگیریپمداخلاتومی کندایفازناندرقلیانمصرفشروعدرمهمینقشنیزقلیانیاطرافیان
.کنندتمرکزاطرافیانبربایددخانیاتترکو

رویکرد بوم شناختی



ممنون از توجه شما
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